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Einsamkeit – eine stille Epidemie?

Das Fazit des Psychiaters und Hirnforschers 
Manfred Spitzer in seinem SPIEGEL-Bestseller 
„Einsamkeit – die unerkannte Krankheit“ lautete 
bereits 2018: „Einsamkeit ist schmerzhaft, 
ansteckend und tödlich“. Der Begriff „stille 
Epidemie“ soll zudem verdeutlichen, dass 
Einsamkeit oft unerkannt bleibt und öffentlich gar 
nicht wahrgenommen wird. Der Vergleich mit 
einer Epidemie betont schließlich die 
Notwendigkeit, gesellschaftlich und politisch zu 
handeln.
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